Nazywam sie Monika Lada. 11 pazdziernika 2012 r. skoficzytam 24 lata. Kilka dni pozniej dostatam od zycia
nietypowy ,prezent”: problemy z méwieniem, niedowtad prawej strony ciata, gwattowne ostabienie wzroku...
W szpitalu szybko postawiono diagnoze - stwardnienie rozsiane (SM, od fac. sclerosis multiplex).

Z przekorg powtarzam, ze prezentéw sie nie odrzuca. Nawet jesli sg to takie niemite niespodzianki jak
nieuleczalna choroba... Dlatego pogodzitam sie z tym, ze moje zycie bedzie musiato sie zmienié. Ale z drugie;
strony postanowitam, ze bede walczy¢, aby zmienito sie jak najmniej! Od kilku lat realizuje sie zawodowo
prowadzac wiasng firme. Jednoczesnie studiuje, rozwijam swoje pasje. Mam jeszcze bardzo wiele marzen.
Nie chce z tego wszystkiego rezygnowac...

Stwardnienie rozsiane to trudny przeciwnik. Walka z nim nie jest wyréwnana — SM zawsze ma przewage,
moze zaatakowac w najmniej spodziewanym momencie, w najbardziej dotkliwy sposéb. Zeby mu nie ulec,
trzeba prébowac przewidywacé jego ruchy, wyprzedzac¢ je. Aby byto to mozliwe — trzeba dysponowaé najlepsza,
dostepna bronia... Takg bronig sa leki nowej generacji i regularna specjalistyczna rehabilitacja. Niestety, wigze
sie to z ogromnymi kosztami.

Dlatego zwracam sig do Panstwa z prosba o przekazanie 1% podatku na moje subkonto w Fundacji na rzecz
chorych na stwardnienie rozsiane ,Dobro Powraca”. Srodki w ten sposob zebrane pomoga mi w finansowaniu
leczenia i rehabilitacji.

Aby przekaza¢ 1% podatku wystarczy wypetniajac PIT poda¢ nastepujace dane: pBebre #
Numer KRS: 0000338878, ”

Cel szczegotowy 1%: Monika tada.
2 calego sevca dzielene!




SM, cotojest?

Stwardnienie rozsiane jest nieuleczalng chorobg neurologiczng, ktéra zazwyczaj dotyka ludzi mtodych. Nie
mozna jej zapobiec — nalezy bowiem do grupy tzw. chordb autoimmunologicznych, co oznacza, ze organizm
nagle (z nieznanego powodu) zaczyna atakowa¢ sam siebie. W stwardnieniu rozsianym niszczony jest mézg

i rdzen kregowy. Dlatego SM bardzo czesto prowadzi do niepetnosprawnosci. Szacuije sig, ze co drugi mtody
czlowiek jezdzacy na wozku inwalidzkim to chory na SM.

Leczenie i rehabilitacjaw Polsce

Istnieja leki, ktore modyfikujg przebieg SM i tym samym zwiekszajq szanse 0séb chorych na w miare normalne
zycie. Niestety, leki te sg bardzo drogie. Miesieczna kuracja to koszt od 3 do 10 tys. zt, w zaleznoci od tego,
ktory lek dziata na dang osobe. Tylko niektdre z nich sg refundowane przez NFZ, za inne trzeba ptaci¢ 100%
ceny. Co gorsze, w Polsce leczenie chorych na stwardnienie rozsiane jest refundowane maksymalnie przez 5 lat
(o ile spetni sie rygorystyczne wymagania; ja je w tym momencie spetniam, ale nie wiadomo, jak dtugo —
wszystko zalezy od tego, jak choroba bedzie postepowac...).

Mam zatem cieni szansy, ze przez najblizsze 5 lat polskie panstwo bedzie refundowac mi lekarstwa. Ale potem,
dokonca zycia, bede musiata sama za nie ptacic...

Nadziejq na zachowanie sprawnosci fizycznej w przypadku SM jest tez — oprocz przyjmowania lekow —
specjalistyczna rehabilitacja. Niestety, ona takze wigze sie zogromnymi kosztami. Brakuje placowek

i specjalistow zajmujacych sie pracg z chorymi na SM. Liczba darmowych godzin rehabilitacii, ktére przystugujg
kazdemu pacjentowi, to zaledwie kropla w morzu potrzeb. Co wiecej, aby otrzymacé te ,krople” — najpierw trzeba
zdobyc¢ skierowanie, a pdzniej dtugo czeka¢ na swojq kolej. Tymczasem stwardnienie rozsiane czekaé nie
chce... Dlatego za zajecia autentycznie wychodzace naprzeciw potrzebom chorych na SM—m.in. odpowiednio
dopasowana rehabilitacje ruchows, prace z neurologopedia - czesto trzeba ptaci¢ z wiasnej kieszeni.

W tej kwestii nie miatam tyle szcze$cia, co w przypadku lekéw — za kazdg godzine rehabilitacji musze ptacié

sama.
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